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Introducción 
El libro de Rut es una de las historias más conmovedoras y llenas de esperanza de la 
Biblia. Aunque solo tiene cuatro capítulos, está lleno de lecciones sobre la lealtad, la 
redención y el cuidado providencial de Dios. Ambientada en los días turbulentos de 
los Jueces, la historia sigue a Rut, una mujer moabita que elige dejar su tierra natal 
para permanecer fiel a su suegra israelita, Noemí. 

La historia de Rut no se trata solo de devoción personal; es un testimonio de cómo 
Dios usa a personas comunes para lograr cosas extraordinarias. A través de la 
fidelidad de Rut y la bondad de Booz, Dios orquesta un linaje que lleva directamente al 
rey David y, en última instancia, a Jesucristo. 

En esta guía, explorarás cada capítulo con herramientas que te ayudarán a entender el 
contexto, el significado y las aplicaciones prácticas para la vida. También encontrarás 
referencias cruzadas y preguntas de reflexión diseñadas para profundizar tu estudio 
personal o en grupo de la Biblia. 
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Capítulo 1: La Lealtad de Rut y el Regreso de Noemí 

LEE: Rut 1:1-22 

 

Contexto: 
 Durante la época de los Jueces, una gran hambruna golpea Belén. Elimelec, su esposa 
Noemí y sus dos hijos se mudan a Moab para sobrevivir. Allí, Elimelec muere y luego 
también mueren los dos hijos, dejando a Noemí y a sus dos nueras moabitas, Orfa y 
Rut, como viudas. Noemí decide regresar a Belén al escuchar que la hambruna ha 
terminado. 

 

Explicación y Significado: 
 Noemí insta a sus nueras a quedarse en Moab y rehacer sus vidas, pero Rut se niega. 
Ella hace una de las declaraciones de lealtad más poderosas de las Escrituras, 
prometiendo quedarse con Noemí y adorar al Dios de Israel. Esto marca un punto de 
inflexión espiritual para Rut y prepara el escenario para el resto de la historia. 

 

Referencias Cruzadas: 

● Mateo 22:37-39 — Amar a Dios y al prójimo. 
 

● Filipenses 2:3-4 — Considerar a los demás como superiores a uno mismo. 
 

● 1 Corintios 13:7 — El amor todo lo soporta, todo lo cree, todo lo espera, todo lo 
soporta. 
 

 

Aplicación para la Vida: 
 El compromiso de Rut con Noemí nos muestra cómo se ve la verdadera lealtad y la fe. 
A veces, la fe significa dar pasos hacia lo desconocido, confiando en que Dios 
proveerá. 

 

 

 

4 



 

Preguntas de Reflexión: 

1. ¿Qué nos enseña la declaración de Rut en los versículos 16-17 sobre la lealtad y 
la fe? 

 

 

 

 
 

 

2. ¿Cómo manejas tú la pérdida o la decepción como lo hizo Noemí? 

 

 

 

 

 
 

3. ¿A quién ha puesto Dios en tu vida para que le muestres este tipo de amor y 
lealtad? 
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Capítulo 2: Rut Conoce a Booz 

LEE: Rut 2:1-23 
 

Contexto: 
 De vuelta en Belén, Rut sale a recoger las sobras de grano en los campos para proveer 
para ella y Noemí. Sin saberlo, entra en el campo de Booz, un pariente del difunto 
esposo de Noemí. 

 

Explicación y Significado: 
 Booz nota a Rut y le extiende protección y bondad. Él la elogia por su lealtad a Noemí 
y le ofrece seguridad y provisión. La humilde respuesta de Rut muestra su gratitud y 
carácter. 

 

Referencias Cruzadas: 

● Levítico 19:9-10 — Provisión de Dios para los pobres a través del rebusco. 
 

● Salmo 91:1-2 — La protección de Dios sobre su pueblo. 
 

● Gálatas 6:9 — No nos cansemos de hacer el bien. 
 

 

Aplicación para la Vida: 
 La bondad de Booz refleja el corazón de Dios hacia los vulnerables y marginados. El 
arduo trabajo y la humildad de Rut nos recuerdan que Dios bendice la fidelidad. 
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Preguntas de Reflexión: 

1. ¿Qué nos enseña el carácter de Booz sobre mostrar bondad a los demás? 

 

 

 
 

2. ¿Cómo ves a Dios proveyendo para Rut y Noemí en este capítulo? 

 

 

 

 

 
 

3. ¿Cómo puedes ser el “Booz” de alguien al extenderle bondad hoy? 
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Capítulo 3: La Petición Valiente de Rut 

LEE: Rut 3:1-18 
 

Contexto: 
 Noemí instruye a Rut para que se acerque a Booz en el lugar de trilla y le pida que 
cumpla su papel como redentor familiar. Esta práctica permitía que un pariente 
cercano se casara con una viuda para preservar el linaje familiar. 

 

Explicación y Significado: 
 Rut sigue la guía de Noemí, demostrando valentía y confianza. Booz responde con 
integridad, prometiendo resolver el asunto de manera pública y correcta, mostrando 
su compromiso con la justicia. 

 

Referencias Cruzadas: 

● Deuteronomio 25:5-10 — La ley del redentor familiar. 
 

● Isaías 43:1 — Dios es nuestro Redentor. 
 

● Hebreos 4:16 — Acércate a Dios con confianza. 
 

 

Aplicación para la Vida: 
 La fe a veces requiere pasos valientes. Rut modela el coraje de confiar en la provisión 
de Dios, y Booz modela integridad al honrar la ley de Dios. 
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Preguntas de Reflexión: 

1. ¿Qué riesgos tomó Rut al acercarse a Booz? 

 

 

 

 
 

2. ¿Cómo modela Booz un carácter y una integridad piadosa? 

 

 

 

 

 
 

3. ¿Hay un área en tu vida donde Dios te está llamando a dar un paso de fe? 
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Capítulo 4: Redención y Legado 

LEE: Rut 4:1-22 
 

Contexto: 
 Booz va a la puerta de la ciudad para resolver legalmente el asunto de la redención. 
Después de obtener el derecho de casarse con Rut, se casan y tienen un hijo llamado 
Obed, quien se convierte en el abuelo del rey David. 

 

Explicación y Significado: 
 Dios convierte la tristeza de Noemí y Rut en alegría. Rut, una extranjera, se convierte 
en parte del linaje del mayor rey de Israel y, en última instancia, de Jesucristo. Esto 
resalta el plan redentor de Dios para todas las personas. 

 

Referencias Cruzadas: 

● Mateo 1:1-17 — Genealogía de Jesús. 
 

● Romanos 8:28 — Dios obra todas las cosas para bien. 
 

● Apocalipsis 5:9 — Jesús es nuestro Redentor definitivo. 
 

 

Aplicación para la Vida: 
 Tu fidelidad hoy puede tener un impacto que se extiende por generaciones. La 
redención de Dios alcanza mucho más allá de lo que podemos ver. 
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Preguntas de Reflexión: 

1. ¿Cómo cumple Booz el papel de redentor en la vida de Rut? 

 

 

 

 

 
 

2. ¿Qué revela esta historia sobre el plan más grande de redención de Dios a 
través de Jesús? 

 

 

 

 

 

 
 

3. ¿Cómo puedes confiar en que Dios usará tu historia para sus propósitos? 
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Conclusión: La Historia de Rut y el Amor Redentor de 
Dios 
El viaje de Rut, de ser una viuda moabita a una figura clave en el linaje de Jesús, es un 
poderoso recordatorio de la fidelidad y el amor redentor de Dios. Su historia nos 
enseña que nadie está fuera del alcance de Dios, y que cada acto de lealtad y fidelidad 
importa. Ya sea que estés en una temporada de pérdida, incertidumbre o nuevos 
comienzos, el libro de Rut te anima a confiar en el cuidado providencial de Dios. Él 
siempre está obrando detrás de escena para llevar a cabo su plan redentor, no solo en 
las vidas de los personajes bíblicos, sino también en tu propia vida. 
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NOTES 
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